
アミノ酸２０種類：アルギニン・リジン（リシン）・ヒスチジン・フェニルアラニン・チロシン（タイロシン）・ロ
イシン・イソロイシン・メチオニン・バリン・アラニン・グリシン・プロリン・グルタミン酸・セリン・スレオニン（
トレオニン）・アスパラギン酸・トリプトファン・シスチン・アスパラギン・グルタミン
必須アミノ酸 3g（桶の理論による） たんぱく質5.9～6.1g/1包

1日4包で
美しさと
健康を維持
カロリーや
脂質も控えめ

カロリーの
取り過ぎ
量が多すぎる

3.6本も
飲むのは
ムズカシイ

カロリーの
取り過ぎ
量が多すぎる

カロリー・
脂質の
取り過ぎ

4包

脂 質カロリー量 評価

生命の源アミスコ
100コッカス

カルシウム

720mg0.5g120kcal

マグネシウム

370mg

カルシウム：マグネシウム

カルシウム：マグネシウム
の比率が

2：1のときカルシウムが
吸収される

ごはん

11.8杯

11枚

食パン

2970kcal

1740kcal

5g

29g

50mg

190mg

120mg

130mg

ビン3.6本

300g
牛肉（サーロイン）

牛 乳

（720mℓ）

1510kcal

490kcal

144g

27g

9mg

800mg

40mg

70mg

2：1

1：4

11：1

1：2

1.5：1

必須アミノ酸を1日分の量10ｇ(平均体重)摂るには・・・

アトムバランス
栄養学

コッカス菌ＡＤ１０１株（エンテロコッカス・フェカリス）２２８億個 /包
コッカス菌ＡＤ３０２株（ラクトバチルス・ロイテリー）　    ２８億個 /包
合計　２５６億個 /包

その3

カルシウムとマグネシウムは、日本人に於いては不足がちな栄養素ですが、生命活動
には重要な栄養素です。おおよそカルシウムは１日600mg、マグネシウムは300mg
必要です。カルシウムとマグネシウムの桶の理論の比は２：１で、マグネシウムがこの比
よりも不足すると、カルシウムはいくら摂ってもその分は吸収されません。従って、マグ
ネシウムを充分に摂ることが、カルシウムを吸収させ働かせることにとって重要です。
このアミスコ100では、マグネシウム必要量を摂取できるように設計しています。

アミノ酸から生命が誕生し、進化し、今日に至っています。
アミスコ100とは、アミノ酸スコア100を示します。
生命が十全に維持されるためには、アミノ酸スコア100が必須条件です。
このアミスコ100は、1日の必須アミノ酸
（体内で合成出来ない基本的必須のアミノ酸）が充足出来るように
設計されています。
コッカスは、コッカス菌で、人間と共生し、
共に進化してきた腸内細菌100兆個から
発見された菌株です。100兆個の菌叢のバランスと活性を支え、
これによってヒト生命を支えます。
ヒト60兆個の細胞の元気になくてはならない菌株です。

アトムバランス
栄養学

その1

カ シウムと グネシウムは 日本人に於 ては不足がちな栄養素ですが 生命活動

アトムバランス
栄養学

その2

ココアタイプ抹茶タイプ プレーンタイプ

「生命の源アミスコ100コッカス」は、
アミノ酸とコッカス、カルシウム、マグネシウムで
構成されています。
アミノ酸は生命の源です。 生命の源必須アミノ酸を上手に摂るのは難しい。例えば、１日に必要な必須アミノ酸10ｇ

（平均体重）（桶の理論による）をご飯で摂ると11．8杯（2,970kcal）、食パンなら11枚（
1,740kcal）、牛肉（サーロイン）なら300ｇ（1,510kcal）。アミスコ100なら４包で
120kcal。仮に、美味しく味わうために牛乳200mlを飲むと、１包で5.8ｇ、164kcal。２
包で11.6ｇ、328kcal。理想的な必須アミノ酸バランスです。その上、カロリーや糖質、
あるいは脂質の摂り過ぎがありません。

走査型電顕写真
5,000倍

コッカス菌AD101株

100必須アミノ酸スコア

カルシウムとマグネシウム

アトムバランス
栄養学

摂取上の注意：
●１日当たりスティック１包～2包を目安にお使いください。●本品は、疾病を治癒したり、より健康を増進さ
せたりするものではありません。●葉酸は、胎児の正常な発育に寄与する栄養素ですが、多量摂取により胎
児の発育が良くなるものではありません。●体質によりまれに身体に合わない場合があります。その場合は
使用を中止してください。●お子様の手の届かないところで保管してください。

標準小売価格   4,500円の  8％引　4,140円　
（1ヶ月分）                  1日 138円 
標準小売価格13,500円の10％引 12,150円　
（3ヶ月分） 1ヶ月4,050円         1日135円 

［生命の源アミスコ100コッカス］の場合（セット構成）

価格

継続愛用
30
包入

30包入
3箱

　　　　　　　　　　　標準小売価格　　　 4,500円　
　　　（1ヶ月分）                   　 1日 150円 
30
包入

価格
そのつど購入

栄養機能食品機能表示

栄養機能食品

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

●ナイアシン、パントテン酸、ビオチン及びビタミンＢ2は、皮膚や粘膜の健康維持を助ける
栄養素です。●ビタミンＢ1は、炭水化物からのエネルギー産生と皮膚や粘膜の健康維持を
助ける栄養素です。●ビタミンＢ6は、たんぱく質からのエネルギー産生と皮膚や粘膜の健
康維持を助ける栄養素です。●ビタミンＢ12は、赤血球の形成を助ける栄養素です。●ビタ
ミンＣは、皮膚や粘膜の健康維持を助けるとともに、抗酸化作用を持つ栄養素です。●葉酸
は、赤血球の形成を助けるとともに、胎児の正常な発育に寄与する栄養素です。

（ナイアシン・パントテン酸・ビオチン・ＶＢ1・ＶＢ2・ＶＢ6・ＶＢ12・ＶＣ・葉酸）

ナイアシン
パントテン酸
ビオチン
ビタミンＢ１
ビタミンＢ２
ビタミンＢ6
ビタミンＢ12
ビタミンＣ
葉酸

エネルギー
たんぱく質
脂質
糖質
食物繊維
ナトリウム
カルシウム
マグネシウム

29－58kｃａｌ
5.9－11.8ｇ
0.12－0.24ｇ
0.9－1.8ｇ

0.16－0.32ｇ
9－18ｍｇ

181－362ｍｇ
92－184ｍｇ

5.5－11ｍｇ（５０－１００％）
2.8－5.6ｍｇ（５１－１０２％）
23－46μｇ（５１－１０２％）
0.5－1ｍｇ（５０－１００％）

0.6－1.2ｍｇ（５０－１００％）
0.5－１ｍｇ（５０－１００％）
1－2μｇ（５０－１００％）

50－100ｍｇ（６３－１２６％）
80－160μｇ（４０－８０％）

栄養機能食品成分表示１包《８ｇ》～２包《１６ｇ》当たりプ
レ
ー
ン

コ
コ
ア ナイアシン

パントテン酸
ビオチン
ビタミンＢ１
ビタミンＢ２
ビタミンＢ6
ビタミンＢ12
ビタミンＣ
葉酸

エネルギー
たんぱく質
脂質
糖質
食物繊維
ナトリウム
カルシウム
マグネシウム

36－72kｃａｌ
6.1－12.2ｇ
0.35－0.7ｇ

2－4ｇ
0.38－0.76ｇ
10～20ｍｇ

187－374ｍｇ
95－190ｍｇ

5.5－11ｍｇ（５０－１００％）
2.8－5.6ｍｇ（５１－１０２％）
23－46μｇ（５１－１０２％）
0.5－1ｍｇ（５０－１００％）

0.6－1.2ｍｇ（５０－１００％）
0.5－１ｍｇ（５０－１００％）
1－2μｇ（５０－１００％）

50－100ｍｇ（６３－１２６％）
80－160μｇ（４０－８０％）

栄養機能食品成分表示１包《１０ｇ》～２包《２０ｇ》当たり

抹
茶

ナイアシン
パントテン酸
ビオチン
ビタミンＢ１
ビタミンＢ２
ビタミンＢ6
ビタミンＢ12
ビタミンＣ
葉酸

エネルギー
たんぱく質
脂質
糖質
食物繊維
ナトリウム
カルシウム
マグネシウム

35－70kｃａｌ
5.9－11.8ｇ
0.16－0.32ｇ
2.4－4.8ｇ

0.41－0.82ｇ
9－18ｍｇ

185－370ｍｇ
121－242ｍｇ

5.5－11ｍｇ（５０－１００％）
2.8－5.6ｍｇ（５１－１０２％）
23－46μｇ（５１－１０２％）
0.5－1ｍｇ（５０－１００％）

0.6－1.2ｍｇ（５０－１００％）
0.5－１ｍｇ（５０－１００％）
1－2μｇ（５０－１００％）

50－100ｍｇ（６３－１２６％）
80－160μｇ（４０－８０％）

栄養機能食品成分表示１包《９．８ｇ》～２包《１９．６ｇ》当たり

（ ）内は、１日当たりの摂取目安量に含まれる当該栄養成分の量が栄養素等表示基準値に占める割合

1

2

受験生の強い味方
既にご愛用100万人。大好評。健康維持コッカス菌

お召し上がり方　１日1～2包を牛乳または水と一緒にまぜてお飲みください。

1包に250億個の
健 康 維 持
コッカス菌

摂取上の注意：
●開封後は、キャップをしっかり締めて保存してください。
●体質によりまれに身体に合わない場合があります。その場合は使用を中止してください。

450粒

150粒

オメガ　　　コッカススペシャル

栄養成分表示（５粒〈２．６５ｇ〉当たり）

α-リノレン酸       
リノール酸
オレイン酸

900ｍｇ
220ｍｇ
270ｍｇ

エネルギー    
たんぱく質    
脂質
炭水化物    
ナトリウム

  18.9kｃａｌ
0.65ｇ
1.8ｇ
0.12ｇ
2.3ｍｇ

α-リノレン酸900ｍｇ
5粒にその1

コッカス菌ＡＤ１０１株（エンテロコッカス・フェカリス） ： ７１０億個/５粒
コッカス菌ＡＤ３０２株（ラクトバチルス・ロイテリー）  ：   ４５億個/５粒
合計 ７５５億個/５粒

走査型電顕写真
5,000倍

コッカス菌AD101株

その3

755億個の
健 康 維 持
コッカス菌

標準小売価格  4,800円の8％引   4,416円　
（1ヶ月分）                  1日 147円 

標準小売価格12,800円の10％引 11,520円　
（3ヶ月分） 1ヶ月3,840円          1日128円 

［オメガ（ω）3コッカススペシャル］の場合（セット構成）
価
格

継
続
愛
用

そ
の
つ
ど
購
入

150
粒入

450
粒入

　　　　　　標準小売価格  4,800円　
 （1ヶ月分）               1日 160円                

　　　　　　標準小売価格12,800円　
（3ヶ月分）1ヶ月4,267円        1日142円    

150
粒入

450
粒入

価
格2

1

お召し上がり方　１日5粒を目安にかまずに
                       そのまま水などとともにお召し上がりください。

アトムバランス
栄養学

アトムバランス
栄養学

5粒に

5粒に

その2
アトムバランス
栄養学

既にご愛用100万人。大好評。
健康維持コッカス菌

脳の形成の重要な栄養で欠かすことが出来ません。

755億個（5粒）のコッカス菌がヒトと進化し
共生する100兆個の腸内細菌を元気にし
生命を支えます。

「オメガ３」とは、α－リノレン酸などの、
必須脂肪酸を指します。
α－リノレン酸は、ビタミンやミネラルと同じように、
人の体に必須でありながら、
体内でつくり出すことが出来ないため、
必須脂肪酸と呼ばれています。
これは、食品から摂取するしかありません。
α－リノレン酸は体内でDHAやEPAにも変わります。

アトムバランス
栄養学

ω9 27０ｍｇ/５粒
ω6 22０ｍｇ/５粒

（５粒〈２．６５ｇ〉当たり）

たっぷりのオメガ３


