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１粒に１00億兆個（1022個）のアトムを含有。
5粒で500億兆個のアトム

コッカス菌ＡＤ１０１株（エンテロコッカス・フェカリス）４８０億個/５粒
コッカス菌ＡＤ３０２株（ラクトバチルス・ロイテリー）　　２２億個/５粒
合計502億個 /５粒

1粒に100億個の

走査型電顕写真
5,000倍

コッカス菌AD101株

栄養素を利用するためには他の多種類の栄養素が必要！

　栄養素は化学合成によっても作ることができますが、少し形が違うものが
できたり、身体が異物と認識することもあるために、吸収され難かったり、排
泄されやすい場合もあります。また、同時に働き合う栄養素の種類の不足や
バランスの崩れが栄養素の働きを低下させてしまいます。生物界に見られ
る食物連鎖の自然な形が栄養的に優れていますので、できるだけ多くの種
類の天然由来の食物を摂ることをお奨めします。

合成栄養素より天然由来栄養素！

栄養素が働くためには他の多種類の栄養素が必要！
　栄養素が体内で働くとき、多くの種類のビタミンやミネラル、アミノ酸からつくられる酵素な
どが同時に働きあって作用し、生命活動を維持しています。天然由来の食材には、この体
内で栄養素が働くために必要な栄養素がセットになって含まれています。

豊かなアトムの流れ 1日5粒で500億兆個の
さまざまなアトムが摂れる！
　さまざまな種類の自然をまるごと取り込んださまざまなアトムによって、
アトムの流れをサポートします。1粒で100億兆個のアトムを摂取できます。

450粒

150粒

　カルシウムを効率よく利用するためにビタミンDやマグネシウムが必要になるように、栄養素は
単独では利用されにくいことが知られています。例えば、天然由来のビタミンCの利点は、一緒
に入っているでんぷんの働きで分解によるC損失が少なくなったり、フラボノイドによってCの働き
が増強されたりする事が知られています。このように、天然由来の食材には多種類の栄養素が
含まれていますので、お互いに働き合って利用率を高めています。

　アトムはたった１個でも大きな働きをしています。例えば、システイン（Ｃ3Ｈ7ＮＯ2Ｓ）
の硫黄（Ｓ）の部位に、セレン（Ｓｅ）が入れ替わると、グルタチオンペルオキシダーゼ
の活性中心の核になるセレノシステイン（Ｃ3Ｈ7ＮＯ2Ｓe）に変わり、過酸化水素や
過酸化脂質の還元力が飛躍的に向上し、老化やガンを防ぎます。例えば、ヘモグ
ロビン（蛋白質）には鉄アトムが1個入っています。この鉄アトムが1つあるお陰で、
酸素を全身に運ぶ能力を身につけ、これが人間の命を支えています。ヘモグロビ
ンから鉄アトムがなくなると、単なるグロビンになってしまい、その働きもなくなります。
ヒトまるごと６０兆個の細胞（生命）は、全てアトムでつくられています。

標準小売価格   4,200円の  8％引 3,864円　
（1ヶ月分）                  1日 129円 

標準小売価格10,800円の10％引 9,720円　
（3ヶ月分） 1ヶ月3,240円          1日108円 

［美肌栄養1粒100・100・100］の場合（セット構成）
価
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粒入

　　　　　　標準小売価格　　　 4,200円　
（1ヶ月分）                   1日 140円 

　　　　　　標準小売価格　　 10,800円　
（3ヶ月分） 1ヶ月3,600円          1日120円 

150
粒入

450
粒入

価
格2

1

その3その3

1粒に100種類の自然の恵み　　　　　　自然の食べ物
その1

その2

お召し上がり方　１日5粒を目安にかまずに
                       そのまま水などとともにお召し上がりください。
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含有栄養成分量換算図

リン（3.7mg）
グリンピース：
9粒分

ナトリウム（13mg）
昆布：0.4ｇ分

マンガン（1.8mg）
栗：10粒分

カルシウム（50mg）
牛乳：50cc分

ヨウ素（46μｇ）
乾燥ワカメ：0.6ｇ分

亜鉛（3.5mg）
牡蛎：1個半分

セレン（11.6μｇ）
イワシ：1/2尾分クロム（15μｇ）

アサリ：7個分
鉄（3.8mg）
干しヒジキ：7ｇ分

銅（0.3mg）
カシューナッツ：
10粒分

カリウム（5mg）
いちご：1/2個分

マグネシウム
（28mg）
アーモンド：
8粒分

パントテン酸（8.3mg）
鶏レバー：80ｇ分

ナイアシン
（16.5mg）
カツオ：
85g分

ビタミンA（250μｇ）
ニンジン：1/4本分

葉酸（140μｇ）
ホウレン草：120g分

ビタミンＣ（96mg）
レモン果汁：4個分

ビタミンＢ1（1.5mg）
玄米ご飯：7杯分
（１杯130ｇ）

ビタミンB12
（3μｇ）
海苔：大判1枚半分

ビタミンＢ2（1.7mg）
納豆：6パック分
（１パック50ｇ）

ビタミンE
（8mg）
アボカド：
1個分

ビタミンＢ６（1.5mg）
バナナ：4本分

ビタミンK
（2.5μｇ）
卵：M玉1/2個分

ビタミンＤ（3.7μｇ）
干し椎茸：4枚半分

ビオチン（68μｇ）
ピーナッツ：200粒分

含有栄養成分量換算図

60兆個の細胞の元気維持には、少なくともこの100種類の栄養が必要です。
さまざまな細胞と、さまざまなその働き、その多様性を満足させるために
必要不可欠な栄養100種類です。

健康維持
コッカス菌

自然の恵みの100食材を丸ごと！
　動物や植物は、それぞれ生長し生命を維持していくために必要な多種類の栄養素をバ
ランス良く体内に持っていますから、丸ごと食べたほうが栄養素を効果的に摂ることができ
ます。さらに100種類の食材からは、未知の栄養素を含めて人体を構成する60兆個の細胞
1つ1つとその働きに必要な栄養素のより多くの種類をバランス良く摂ることができます。

人間の体（そのまるごと６０兆個の細胞）と、その働きは、全て栄養で出来ています。
つまり人間は栄養で生きています。この栄養は単なる栄養ではありません。
生きている人間のさまざまな細胞、その集まりの組織、
それらのさまざまな働きに対応した、さまざまな種類の栄養であり、
さまざまな細胞、組織、働きに対応したそれぞれの量であることが命です。
これが桶の理論による栄養であり、そのバランスです。
桶の理論による栄養バランスによって、さまざまな細胞と、その働きの健全性が保たれます。
そこで、これらさまざまの栄養を充足させる「美肌栄養１粒１００・１００・１００」
最初の「100」は、自然の恵み100種類の食物。
次の 「100」は、100種類の栄養成分。
最後の「100」は、腸内細菌コッカス菌1粒に100億個。

ヒトは腸内細菌100兆個と共生し進化して来ました。
腸内細菌100兆個が生命を支え、健康を支え、現代に至っています。
コッカス菌は、この100兆個の腸内細菌を元気にし健全なバランスを支え、
さまざまな健康維持の働きを支えています。

既にご愛用100万人。
大好評。健康維持コッカス菌

1粒に100種類の栄養成分

摂取上の注意：
●本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。1日の摂
取目安量を守ってください。●乳幼児・小児は本品の摂取を避けてください。●亜鉛の摂りすぎ
は銅の吸収を阻害するおそれがありますので、過剰摂取にならないよう注意してください。●ビ
タミンAは、妊娠３ヶ月以内又は妊娠を希望する女性は過剰摂取にならないよう注意してくださ
い。●葉酸は、胎児の正常な発育に寄与する栄養素ですが、多量摂取により胎児の発育が良くな
るものではありません。●本品は、特定保健用食品と異なり、厚生労働大臣による個別審査を受
けたものではありません。●体質によりまれに身体に合わない場合があります。その場合は使用
を中止してください。

栄養機能食品機能表示

●亜鉛は、味覚を正常に保つのに必要な栄養素です。亜鉛は、皮膚や粘膜の健
康維持を助けるとともに、たんぱく質・核酸の代謝に関与して、健康の維持に役立
つ栄養素です。●鉄は、赤血球を作るのに必要な栄養素です。●銅は、赤血球の
形成を助けるとともに、多くの体内酵素の正常な働きと骨の形成を助ける栄養
素です。●ナイアシン、パントテン酸、ビオチン及びビタミンＢ2は、皮膚や粘膜の
健康維持を助ける栄養素です。●ビタミンＡは、夜間の視力の維持を助けるとと
もに、皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。●ビタミンＢ１は、炭水化物
からのエネルギー産生と皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。●ビタミ
ンＢ6は、たんぱく質からのエネルギー産生と皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄
養素です。●ビタミンＢ12は、赤血球の形成を助ける栄養素です。●ビタミンＣ
は、皮膚や粘膜の健康維持を助けるとともに、抗酸化作用を持つ栄養素です。●
ビタミンＤは、腸管でのカルシウムの吸収を促進し、骨の形成を助ける栄養素で
す。●ビタミンＥは、抗酸化作用により、体内の脂質を酸化から守り、細胞の健康
維持を助ける栄養素です。●葉酸は、赤血球の形成を助けるとともに、胎児の正
常な発育に寄与する栄養素です。

（亜鉛・鉄・銅・ナイアシン・パントテン酸・ ビオチン・ ＶA・ＶＢ1・ＶＢ2・ＶＢ6・ＶＢ12・ＶＣ・ＶＤ・ＶＥ・葉酸）

栄養機能食品

たとえば1日
5粒を
食べると

これらは
含有栄養素の
1部です。

製品5粒（1.5gあたり）

ビタミン群（含有栄養成分の1部です。）

ミネラル群（含有栄養成分の1部です。）

※イラストはビタミンやミネラルの含有栄養成分量の一例です。

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

同じ野菜でも、昔と比べると栄養量が激減しています。それは、化学肥料を多用する化学農業の結果です。有機
肥料を使わないために大地のミネラル分が年々減少し、その結果、野菜のビタミン類が減少して来ています。

1950年と2000年の栄養成分の比較

こんなにも野菜の力が低下。たくさんの野菜を食べてもけっして安心はできません。
そこで「美肌栄養1粒100・100・100」が必要です。

例えば
ホウレンソウでは

例えば
にんじんでは

1950年

2000年

1950年

2000年

1950年

2000年

1950年

2000年

ビタミンCは1/4に ビタミンCは1/2に

「初版日本食品標準成分表（1950年）」と「五訂日本食品標準成分表（2000年）」との比較による

根昆布 
蜂蜜 
バナナ 
ニンジン 
乳酸菌 
トマト 
ホウレン草 
サツマイモ 
キャベツ 
スイートコーン 
大豆モヤシ 
やまいも 
白菜 
ユズ 
大豆蛋白 
グリーンピース 
かぼちゃ 
ゴボウ 
レンコン 
緑茶 
酵母 
栗 
タマネギ 
ジャガイモ 
ホエイパウダー 

麦芽エキス 
寒天 
クマ笹 
オレンジ果汁 
レッドピーマン 
モロヘイヤ 
舞茸 
椎茸 
パセリ 
セロリ 
ウベ 
ネギ 
梅肉 
赤シソ 
ヘーゼルナッツ 
ピーナッツ 
クルミ 
カシューナッツ 
アーモンド 
明日葉 
無臭ニンニクエキス 
ニラ 
ケール 
キダチアロエ 
イカ 

杜仲葉 
スギナ  
クロム酵母 
夕顔果実 
ペパーミント 
シナモン 
イワシ 
松葉 
ヨモギ 
大麦若葉 
春ウコン 
ローズマリー 
レモングラス 
ひじき 
タラ 
バジル 
ドクダミ 
エビ 
生姜 
ケルプ 
粉末乳酸発酵乳 
亜鉛酵母 
マンガン酵母 
きな粉（大豆） 
銅酵母 

セレン酵母 
ポークエキス 
ＭＳＭ(メチルスルフォ二ルメタン ) 
モリブデン酵母 
サトウキビ抽出物 
チキンエキス 
レモン果汁 
ピーチ果汁 
パイナップル果汁 
ブドウ果汁 
グレープフルーツ果汁 
イチゴ果汁 
リンゴ果汁 
グリーンピーマン 
カツオ骨粉 
アサリエキス 
カツオエキス 
サバ 
鮫軟骨 
牡蛎肉エキス 
ヤツメウナギ 
シジミエキス 
わかめ 
ホタテエキス 
イチョウ葉エキス 

アミノ酸(24種 )

アルギニン 

リジン（リシン） 

ヒスチジン 

フェニルアラニン 

チロシン（タイロシン） 

ロイシン 

イソロイシン 

メチオニン 

バリン 

アラニン

グリシン  

プロリン

グルタミン酸 

セリン

スレオニン（トレオニン） 

アスパラギン酸 

トリプトファン

シスチン

アスパラギン 

グルタミン

GABA(γ-アミノ酪酸 )

タウリン

オルニチン

カルニチン 

ミネラル (20種 )

ナトリウム

カリウム 

カルシウム

マグネシウム

リン 

鉄 

亜鉛 

銅 

マンガン

セレン

クロム

モリブデン

ヨウ素

ホウ素

コバルト

フッ素

硫黄

ニッケル

ケイ素

臭素 

その他(45種)

ガラクトース

キシロビオース

キシロトリオース

５’-グアニル酸

アラキドン酸

リモネン

トリグリセライド

ホスファチジルエタノールアミン

シトラール

β－グルカン

クエン酸

リンゴ酸

コハク酸

乳酸

酢酸

ミリスチン酸

パルミチン酸

ステアリン酸

オレイン酸

リノレン酸

リノール酸

グルコース (ブドウ糖 )

リン脂質 (ステアロ・
オレオ・レシチンとして)

フルクトース (果糖 )

イシノトール

ショ糖

マルチトール

マルトース (麦芽糖 )

ラクトース (乳糖 )

ソルビトール

マンノース

マン二トール

セルロース

マルトテトラオース

マルトペンタオース

マルトヘキサオース

マルトトリオース

大豆イソフラボン

リコピン

ルテイン

グルタチオン

コラーゲン

ローヤルゼリー

コンドロイチン (ムコ多糖 )

食物繊維

ビタミン(13種)

ビタミンＡ(β‐カロテン )

ビタミンＢ１(チアミン )

ビタミンＢ２（リボフラビン )

ナイアシン( ニコチン酸アミド)

パントテン酸 

ビタミンＢ６ (ピリドキシン )

ビオチン

葉酸 

ビタミンＢ12 ( シアノコバラミン )

ビタミンＣ ( アスコルビン酸 )

ビタミンＤ 

ビタミンＥ 

ビタミンＫ

（ ）内は、１日当たりの摂取目安量に含まれる当該栄養成分の量が栄養素等表示基
準値に占める割合

栄養機能食品栄養成分表示（5粒〈1,750mg〉当たり）

エネルギー
たんぱく質
脂質
糖質
食物繊維
ナトリウム
亜鉛
鉄
銅
ナイアシン
パントテン酸

  6kcal
0.45g
0.1g
0.8g
0.15g
13mg

ビオチン
ビタミンA
ビタミンB1
ビタミンB2
ビタミンB6
ビタミンB12
ビタミンC
ビタミンD
ビタミンE
葉酸
カリウム

68μg（151％）
250μg（56％）
1.5mg（150％）
1.7mg（155％）
1.5mg（150％）
3μg（150％）
96mg（120％）
3.7μg（74％）
8mg（100％）
140μg（70％）

5mg

カルシウム
クロム
セレン
マグネシウム
マンガン
ヨウ素
リン
ビタミンK

モリブデン

50mg
15μg
11.6μg
28mg
1.8mg
46μg
3.7mg
2.5μg

8.8μg

3.5mg（50％）
3.8mg（51％）
0.3mg（50％）

16.5mg（150％）
8.3mg（151％）

激減の栄養成分を補うことが大切です。

鉄分は1/6に 鉄分は1/10に

アミノ酸２０種類：アルギニン・リジン（リシン）・ヒスチジン・フェニルアラニン・チロシン（タイロシン）・ロ
イシン・イソロイシン・メチオニン・バリン・アラニン・グリシン・プロリン・グルタミン酸・セリン・スレオニン（
トレオニン）・アスパラギン酸・トリプトファン・シスチン・アスパラギン・グルタミン
必須アミノ酸 3g（桶の理論による） たんぱく質5.9～6.1g/1包

1日4包で
美しさと
健康を維持
カロリーや
脂質も控えめ

カロリーの
取り過ぎ
量が多すぎる

3.6本も
飲むのは
ムズカシイ

カロリーの
取り過ぎ
量が多すぎる

カロリー・
脂質の
取り過ぎ

4包

脂 質カロリー量 評価

生命の源アミスコ
100コッカス

カルシウム

720mg0.5g120kcal

マグネシウム

370mg

カルシウム：マグネシウム

カルシウム：マグネシウム
の比率が

2：1のときカルシウムが
吸収される

ごはん

11.8杯

11枚

食パン

2970kcal

1740kcal

5g

29g

50mg

190mg

120mg

130mg

ビン3.6本

300g
牛肉（サーロイン）

牛 乳

（720mℓ）

1510kcal

490kcal

144g

27g

9mg

800mg

40mg

70mg

2：1

1：4

11：1

1：2

1.5：1

必須アミノ酸を1日分の量10ｇ(平均体重)摂るには・・・

コッカス菌ＡＤ１０１株（エンテロコッカス・フェカリス）２２８億個 /包
コッカス菌ＡＤ３０２株（ラクトバチルス・ロイテリー）　    ２８億個 /包
合計　２５６億個 /包

その3

既にご愛用100万人。大好評。健康維持コッカス菌

カルシウムとマグネシウムは、日本人に於いては不足がちな栄養素ですが、生命活動
には重要な栄養素です。おおよそカルシウムは１日600mg、マグネシウムは300mg
必要です。カルシウムとマグネシウムの桶の理論の比は２：１で、マグネシウムがこの比
よりも不足すると、カルシウムはいくら摂ってもその分は吸収されません。従って、マグ
ネシウムを充分に摂ることが、カルシウムを吸収させ働かせることにとって重要です。
このアミスコ100では、マグネシウム必要量を摂取できるように計算しています。

アミノ酸から生命が誕生し、進化し、今日に至っています。
アミスコ100とは、アミノ酸スコア100を示します。
生命が十全に維持されるためには、アミノ酸スコア100が必須条件です。
このアミスコ100は、1日の必須アミノ酸
（体内で合成出来ない基本的必須のアミノ酸）が充足出来るように
設計されています。
コッカスは、コッカス菌で、人間と共生し、
共に進化してきた腸内細菌100兆個から
発見された菌株です。100兆個の菌叢のバランスと活性を支え、
これによってヒト生命を支えます。
ヒト60兆個の細胞の元気になくてはならない菌株です。

その1

その2

ココアタイプ抹茶タイプ プレーンタイプ

「生命の源アミスコ100コッカス」は、
アミノ酸とコッカス、カルシウム、マグネシウムで
構成されています。
アミノ酸は生命の源です。 生命の源必須アミノ酸を上手に摂るのは難しい。例えば、１日に必要な必須アミノ酸10ｇ

（平均体重）（桶の理論による）をご飯で摂ると11．8杯（2,970kcal）、食パンなら11枚（
1,740kcal）、牛肉（サーロイン）なら300ｇ（1,510kcal）。アミスコ100なら４包で
120kcal。仮に、美味しく味わうために牛乳200mlを飲むと、１包で5.8ｇ、164kcal。２
包で11.6ｇ、328kcal。理想的な必須アミノ酸バランスです。その上、カロリーや糖質、
あるいは脂質の摂り過ぎがありません。

走査型電顕写真
5,000倍

コッカス菌AD101株

100必須アミノ酸スコア

カルシウムとマグネシウム

1包に250億個の
健 康 維 持
コッカス菌

アトムバランス
栄養学

アトムバランス
栄養学

アトムバランス
栄養学

アトムバランス
栄養学

摂取上の注意：
●１日当たりスティック１包～2包を目安にお使いください。●本品は、疾病を治癒したり、より健康を増進さ
せたりするものではありません。●葉酸は、胎児の正常な発育に寄与する栄養素ですが、多量摂取により胎
児の発育が良くなるものではありません。●体質によりまれに身体に合わない場合があります。その場合は
使用を中止してください。●お子様の手の届かないところで保管してください。

標準小売価格   4,500円の  8％引　4,140円　
（1ヶ月分）                  1日 138円 
標準小売価格13,500円の10％引 12,150円　
（3ヶ月分） 1ヶ月4,050円         1日135円 

［生命の源アミスコ100コッカス］の場合（セット構成）

価格

継続愛用
30
包入

30包入
3箱

　　　　　　　　　　　標準小売価格　　　 4,500円　
　　　（1ヶ月分）                   　 1日 150円 
30
包入

価格
そのつど購入

栄養機能食品機能表示

栄養機能食品

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

●ナイアシン、パントテン酸、ビオチン及びビタミンＢ2は、皮膚や粘膜の健康維持を助ける
栄養素です。●ビタミンＢ1は、炭水化物からのエネルギー産生と皮膚や粘膜の健康維持を
助ける栄養素です。●ビタミンＢ6は、たんぱく質からのエネルギー産生と皮膚や粘膜の健
康維持を助ける栄養素です。●ビタミンＢ12は、赤血球の形成を助ける栄養素です。●ビタ
ミンＣは、皮膚や粘膜の健康維持を助けるとともに、抗酸化作用を持つ栄養素です。●葉酸
は、赤血球の形成を助けるとともに、胎児の正常な発育に寄与する栄養素です。

（ナイアシン・パントテン酸・ビオチン・ＶＢ1・ＶＢ2・ＶＢ6・ＶＢ12・ＶＣ・葉酸）

ナイアシン
パントテン酸
ビオチン
ビタミンＢ１
ビタミンＢ２
ビタミンＢ6
ビタミンＢ12
ビタミンＣ
葉酸

エネルギー
たんぱく質
脂質
糖質
食物繊維
ナトリウム
カルシウム
マグネシウム

29－58Ｋｃａｌ
5.9－11.8ｇ
0.12－0.24ｇ
0.9－1.8ｇ

0.16－0.32ｇ
9－18ｍｇ

181－362ｍｇ
92－184ｍｇ

5.5－11ｍｇ（５０－１００％）
2.8－5.6ｍｇ（５１－１０２％）
23－46μｇ（５１－１０２％）
0.5－1ｍｇ（５０－１００％）

0.6－1.2ｍｇ（５０－１００％）
0.5－１ｍｇ（５０－１００％）
1－2μｇ（５０－１００％）

50－100ｍｇ（６３－１２６％）
80－160μｇ（４０－８０％）

栄養機能食品成分表示１包《８ｇ》～２包《１６ｇ》当たりプ
レ
ー
ン

コ
コ
ア ナイアシン

パントテン酸
ビオチン
ビタミンＢ１
ビタミンＢ２
ビタミンＢ6
ビタミンＢ12
ビタミンＣ
葉酸

エネルギー
たんぱく質
脂質
糖質
食物繊維
ナトリウム
カルシウム
マグネシウム

36－72Ｋｃａｌ
6.1－12.2ｇ
0.35－0.7ｇ

2－4ｇ
0.38－0.76ｇ
10～20ｍｇ

187－374ｍｇ
95－190ｍｇ

5.5－11ｍｇ（５０－１００％）
2.8－5.6ｍｇ（５１－１０２％）
23－46μｇ（５１－１０２％）
0.5－1ｍｇ（５０－１００％）

0.6－1.2ｍｇ（５０－１００％）
0.5－１ｍｇ（５０－１００％）
1－2μｇ（５０－１００％）

50－100ｍｇ（６３－１２６％）
80－160μｇ（４０－８０％）

栄養機能食品成分表示１包《１０ｇ》～２包《２０ｇ》当たり

抹
茶

ナイアシン
パントテン酸
ビオチン
ビタミンＢ１
ビタミンＢ２
ビタミンＢ6
ビタミンＢ12
ビタミンＣ
葉酸

エネルギー
たんぱく質
脂質
糖質
食物繊維
ナトリウム
カルシウム
マグネシウム

35－70Ｋｃａｌ
5.9－11.8ｇ
0.16－0.32ｇ
2.4－4.8ｇ

0.41－0.82ｇ
9－18ｍｇ

185－370ｍｇ
121－242ｍｇ

5.5－11ｍｇ（５０－１００％）
2.8－5.6ｍｇ（５１－１０２％）
23－46μｇ（５１－１０２％）
0.5－1ｍｇ（５０－１００％）

0.6－1.2ｍｇ（５０－１００％）
0.5－１ｍｇ（５０－１００％）
1－2μｇ（５０－１００％）

50－100ｍｇ（６３－１２６％）
80－160μｇ（４０－８０％）

栄養機能食品成分表示１包《９．８ｇ》～２包《１９．６ｇ》当たり

（ ）内は、１日当たりの摂取目安量に含まれる当該栄養成分の量が栄養素等表示基準値に占める割合

お召し上がり方　１日1～2包を牛乳または水と一緒にまぜてお飲みください。

1

2

摂取上の注意：
●開封後は、キャップをしっかり締めて保存してください。
●体質によりまれに身体に合わない場合があります。その場合は使用を中止してください。

270粒 90粒

コッカスオメガ

栄養成分表示（3粒〈1.59g〉当たり）

（3粒〈1.59g〉当たり）

α-リノレン酸       
ＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）       
ＥＰＡ（エイコサペンタエン酸）
リノール酸
オレイン酸

３5０ｍｇ
80ｍｇ
80ｍｇ
75ｍｇ
107ｍｇ

エネルギー    
たんぱく質    
脂質
炭水化物    
ナトリウム

  １１．3Ｋｃａｌ
0．39ｇ
１．１ｇ
０.０7ｇ
1．4ｍｇ

α-リノレン酸350ｍｇ
 ＤＨＡ
（ドコサヘキサエン酸）
 ＥＰＡ
（エイコサペンタエン酸）

80ｍｇ
80ｍｇ

3粒に

3粒に

3粒に

その1

コッカス菌ＡＤ１０１株（エンテロコッカス・フェカリス）72０億個/3粒
コッカス菌ＡＤ３０２株（ラクトバチルス・ロイテリー）　　36億個/3粒
合計　756億個 /3粒

ω6　　75mg/3粒
ω9　107mg/3粒

既にご愛用100万人。大好評。健康維持コッカス菌

走査型電顕写真
5,000倍

コッカス菌AD101株

その2
3粒に750億個の
健 康 維 持
コッカス菌

アトムバランス
栄養学

アトムバランス
栄養学

アトムバランス
栄養学

オメガ３と、
２５０億個の健康維持コッカス菌（1粒）
を含有しました。
「オメガ３」とは、必須脂肪酸の一種で、α－リノレン酸と、
ＥＰＡと呼ばれるエイコサペンタエン酸、ＤＨＡと呼ばれる
ドコサヘキサエン酸などを指します。
α－リノレン酸は、ビタミンやミネラルと同じように、人の体に必要でありながら、
体内でつくり出すことが出来ないため、
必須脂肪酸と呼ばれています。これは、食品から摂取するしかありません。
ＥＰＡとＤＨＡは、α－リノレン酸を材料として体内でも合成されますが、
その量が少ないため、
３つをバランスよく摂取することが重要です。
勉強やその頑張りに重要な働きをする栄養です。

標準小売価格  4,200円の8％引   3,864円　
（1ヶ月分）                  1日 129円 

標準小売価格10,800円の10％引 9,720円　
（3ヶ月分） 1ヶ月3,240円          1日108円 

［コッカスオメガ（ω）3］の場合（セット構成）
価
格

継
続
愛
用

そ
の
つ
ど
購
入

90
粒入

270
粒入

　　　　　　標準小売価格  4,200円　
 （1ヶ月分）               1日 140円                

　　　　　　標準小売価格10,800円　
（3ヶ月分）1ヶ月3,600円        1日120円    

90
粒入

270
粒入

価
格2

1

お召し上がり方　１日３～６粒を目安にかまずに
                       そのまま水などとともにお召し上がりください。

青魚を食べる機会が
どんどん減っています。
日本の食卓から青魚が
減っています。
DHA,EPAなどの
摂取量が不足ぎみに
なっています。そこで
「コッカスオメガ（ω）3」が必要です。

10.AVS3-17 これだけで満点美肌セット


